
 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 
DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 

FORMATO DE ACTA DE INTERVENCIÓN PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Y CUIDADORES/AS 

ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS 
CONTRATO: 150.25.4.0354 

VIGENCIA 2025  

 

DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD 

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Diana Paola Jaramillo 
Noreña 
 

FECHA DE INTERVENCIÓN: 
 03/05/25 

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA 

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A Luz Adriana Noreña Gonzales 
 

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCIÓN 

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESIÓN TELÉFONO DE CONTACTO 

Jennyfer García Montoya FISIOTERAPIA 3116827071 

TIPO DE INTERVENCIÓN REALIZADA 

Tercera visita  X 

TEMAS: educación teórico prácticas en pausas activas y síndrome del cuidador y seguimiento al plan de 
recomendaciones concertado para la persona con discapacidad , su cuidador/a y núcleo familiar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
 

• Bienvenida  
• Inicio 
• Desarrollo de la agenda 
• Acuerdos, conclusiones y recomendaciones. 

La sesión inicia con una bienvenida por parte de la profesional en fisioterapia, una valoración rigurosa con respecto 
a la movilidad, motricidad y locomoción de la paciente, haciendo análisis de los lugares donde se genera mayor 
riesgo de tensión. 
La visita se centra en abordar el tema de las pausas activas y el síndrome del cuidador, con el objetivo de 
proporcionar herramientas y estrategias para mejorar la calidad de vida y reducir el estrés asociado con el cuidado 
de su apoderado.  
Se abordaron algunos temas como las pausas activas; se explica la importancia de realizar pausas activas en el 
hogar para reducir estrés y mejorar la salud física y mental. Se proporcionan ejemplos de ejercicios que se pueden 
realizar en casa, como: estiramiento de cuello y hombros, rotación de muñecas y tobillos, ejercicios de respiración 
profunda.  
Se discutió el síndrome del cuidador y como puede afectar la salud física y mental de los cuidadores. Se 
proporcionan estrategias para manejar el estrés y prevenir el agotamiento, como: priorizar el autocuidado, buscar 
apoyo en familiares y amigos, establecer limites y delegar tareas.  
Se da por finalizada la sesión teniendo en cuenta que la paciente y su cuidadora acatan las recomendaciones dadas 
por la profesional en fisioterapia y tomando nota de las recomendaciones orientadas a prevenir enfermedades que 
generen riesgo psico físico y alteren el estado normal de las mismas.  

 

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES 

 
El paciente se compromete a realizar pausas activas con una frecuencia de por lo menos 3 o 4 veces al día con una 
duración aproximada de 5 a 10 minutos. 
El paciente se compromete a buscar apoyo en familiares y amigos para manejar el estrés asociado con el cuidado 
de su ser querido. 
Se programará una próxima visita para evaluar el progreso y ajustar las estrategias según sea necesario. Las 
participantes refieren que no ha tenido inconvenientes con los ejercicios planteados.  



 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 
DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 

FORMATO DE ACTA DE INTERVENCIÓN PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD Y CUIDADORES/AS 

ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS 
CONTRATO: 150.25.4.0354 

VIGENCIA 2025  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD. 

PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA 
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PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA 
CON DISCAPACIDAD. 

 
PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA 
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 __________________________ 

 
JENNYFER GARCIA 

PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA 
22045 

 


