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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Diana Paola Jaramillo  |czcpia DE INTERVENCION:
Norefia 03/05/25

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A Luz Adriana Norefia Gonzales

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
Jennyfer Garcia Montoya FISIOTERAPIA 3116827071
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita X

TEMAS: educacion tedrico practicas en pausas activas y sindrome del cuidador y seguimiento al plan de
recomendaciones concertado para la persona con discapacidad , su cuidador/ay nacleo familiar.

DESARROLLO DE LA REUNION

Bienvenida

Inicio

Desarrollo de la agenda

Acuerdos, conclusiones y recomendaciones.
La sesion inicia con una bienvenida por parte de la profesional en fisioterapia, una valoracién rigurosa con respecto
a la movilidad, motricidad y locomocion de la paciente, haciendo analisis de los lugares donde se genera mayor
riesgo de tension.
La visita se centra en abordar el tema de las pausas activas y el sindrome del cuidador, con el objetivo de
proporcionar herramientas y estrategias para mejorar la calidad de vida y reducir el estrés asociado con el cuidado
de su apoderado.
Se abordaron algunos temas como las pausas activas; se explica la importancia de realizar pausas activas en el
hogar para reducir estrés y mejorar la salud fisica y mental. Se proporcionan ejemplos de ejercicios que se pueden
realizar en casa, como: estiramiento de cuello y hombras, rotacion de mufiecas y tobillos, ejercicios de respiracion
profunda.
Se discuti6 el sindrome del cuidador y como puede afectar la salud fisica y mental de los cuidadores. Se
proporcionan estrategias para manejar el estrés y prevenir el agotamiento, como: priorizar el autocuidado, buscar
apoyo en familiares y amigos, establecer limites y delegar tareas.
Se da por finalizada la sesién teniendo en cuenta que la paciente y su cuidadora acatan las recomendaciones dadas
por la profesional en fisioterapia y tomando nota de las recomendaciones orientadas a prevenir enfermedades que
generen riesgo psico fisico y alteren el estado normal de las mismas.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

El paciente se compromete a realizar pausas activas con una frecuencia de por lo menos 3 0 4 veces al dia con una
duracion aproximada de 5 a 10 minutos.
El paciente se compromete a buscar apoyo en familiares y amigos para manejar el estrés asociado con el cuidado
de su ser querido.
Se programara una proéxima visita para evaluar el progreso y ajustar las estrategias seglin sea necesario. Las
participantes refieren que no ha tenido inconvenientes con los ejercicios planteados.
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PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD.
PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA
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PLAN DE CUIDADOS

Nombre: Diana Paola Jaramillo,
Diagnéstico: Zebaso mentol \eve

Realizar los ejercicios 3 a 5 veces por semana, segun Iq t.derancla y la motivacién de Diana.
Duracién: 20 a 30 minutos, divididos en bloques de actividad.
Ejercicios funcionales (15-20 minutos Para trabajar fuerza, equilibno, coordinacion y
control postural. .
- Sentarse y levantarse de unasilla )
Usar una silla estable. Repetir 10 veces con apoyo si €S necesario.

- Caminata sobre linea (real o imaginaria)

Caminar en linea recta, un pie delante del otro, agregar elementos visuales como
cinta en el suelo. g

A

- Lanzary atrapar una pelota

Usar una pelota blanda, hacer lanzamientos de corta distancia para mejorar la
coordinacién ojo-mano.
AN
o

N
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Direccion Territorial de de Caldas
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- Subiry bajar escalén » superficie firme Repelir 10 veces, alternando piernas.
un i

Usar un escalén bajo 0

Realizacién de movilidad articular general 3 a 5 veces por semand

Duracién total: 30-45 minutos por sesion.

Marcha en el sitio o trote suave durante 5 min

r 4
» &
. -
AR

- Circulos de hombros y brazos por 30 segundos
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Elevaciones de rodillas de manera alterna durante 3 min

Saltos suaves (jumping jacks) por 1 minuto.

JUMPING JACKS

Q,0na_faola Javam/llo daera.
Firma o huella de los participantes r ofesional

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD.

PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA
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PLAN DE CUIDADOS

N_ombre: Luz Adriana Noreria
Diagnéstico:

Fortalecimiento de rodill
> a y cadera- 5 a 6 veces por semana.
gurac.lé.n: 20-30 minutos por sesién. :
epeticiones: 10-15 por ejercicio, 2 a 3 series, segun tolerancia.
5 jarla recta,
- Extension de rodila en silla: Sentada, extender |2 pierna hasta dej
mantener 3 segundos y bajar.

I | -
- Sentadillas parciales: De pie, con respald
a medio rango (no mas de 90° de flexion).

de silla o pared, bajar suavemente
Mantener la espalda recta.

-
»
®

- Puente: Acostada boca arriba, rodillas flexionadas, elevar la pelvis
contrayendo glutecs.Mejora fuerza de gltiteos e isquiotibiales (clave para la
estabilidad de la rodilla).

L #\ L

~N

- . Abduccién de cadera de pie: De pie, elevar una pierna lateralmente sin
indlinar el tronco.Sujetarse de una silla para mantener el equilibrio.
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niendo el

- Extension de cadera de pie: Pierna estirada hacia atras, mante
tronco recto.

- Rotacion externa de cadera: Acostada de lado con rodillas flexionadas, abrir

la rodilla superior sin separar los pies.

VAt i e

Aplicacién de medios fisicos en el hogar para el manejo de sintomatologia presente en
zona cervical. Aplicacion de calor local - 5 a 10 minutos 7 veces ala semana: Colocar una
bolsa de agua caliente o pafio tibio en |a zona del cuello.

Lor Adviana Nareda G )
Firma o huella de los participantes wima profe al
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JENNYFER GARCIA
PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA
22045




